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Nombre de la actividad: \ Estimulemos Nuestra Memoria
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL
Fortalecer los procesos de memoria en las personas mayores mediante ejercicios cognitivos, ( que promuevan la evocacion, organizacion y recuperacion de informacion significativa. La actividad busca estimular la memoria a|

corto y largo plazo a través de experiencias positivas que resalten el valor de los recuerdos y la identidad personal como parte fundamental del bienestar emocional y cognitivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer la estimulacion de la memoria mediante la realizacion de ejercicios practicos que activen funciones cognitivas como la atencién, la ion, la iacion y la 6
2. Promover la expresion espontanea de recuerdos significativos a través de la narrativa personal y el didlogo grupal.
3. Estimular el reconocimiento de objetos, imagenes o palabras relacionadas con la vida cotidiana y la historia individual de las personas mayores.
4. Fortalecer la autoestima cognitiva, reconociendo que la memoria se puede entrenar, mantener y enriquecer mediante ej ios positivos y
METODOLOGIA
E - El 6 da la bi ida a las personas particij y explica que el propésito de la sesion sera estimular la memoria de forma dinamica, agradable y significativa. Para iniciar, se realiza la actividad Recordemos
E g Juntos en la que se presenta una imagen de una escena cotidiana (por ejemplo, una cocina tradicional, una fiesta familiar, un mercado o un palsaje rural). Las personas mayores observan la imagen durante un tiempo breve y,
= mencionan los que recuerdan, asi como recuerdos que les evoca dicha escena. Este ejercicio permite activar la memoria visual, la y la conexion con experiencias pasadas.
g = /Ademas, favorece la participacién temprana y genera un ambiente de confianza para el desarrollo del resto de la sesi6n.
En este momento se realiza una serie de ej I para estimular diferentes formas de memoria. El psicélogo presenta objetos cotidianos escondldos enuna bolsa Sin verlos, las personas mayores
los reconocen tdnicamente mediante el Iacto relacionando el objeto con recuerdos, funciones o experiencias de uso. Este ejercicio favorece la memoria sensorial, la de ir yla
Posteriormente, se entrega una hoja de trabajo con imagenes ue una secuencia (por ejemplo, preparar una receta, organizar una mesa, viajar en bus, sembrar una planta). Las personas mayores deben

9
lordenarlas segun el proceso correcto y narrar la secuencia. Esto fortalece la memor\a secuencial, el razonamiento practico y la organizacion narrativa. Finalmente, se realiza un ejercicio de palabras asociadas. Se procede a leer cinco
palabras y las personas participantes deben recordar y repetir la lista unos minutos después. Luego, se invita a que compartan algin recuerdo vinculado con una de las palabras, favoreciendo la memoria a corto plazo y la memoria
lautobiografica en un mismo ejercicio. Durante toda la actividad, el psicélogo refuerza la idea de que la memoria no es solo retencion de informacion, sino conexion con exp que la identidad, la cognicion
ly el bienestar emocional de las personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Para cerrar la sesion, el psicélogo invita a los participantes a expresar como se sintieron realizando los ejercicios y cudl les resulté mas significativo o divertido. Se realiza un breve cierre reflexivo donde se resalta que la memoria se
puede ejercitar a lo largo de la vida y que los recuerdos son parte de la hlstona invaluable de cada persona. Como cierre simbdlico, cada pamclpante elige un recuerdo agradable y lo resume en una frase que exprese algo valioso
lsobre su vida. Estas frases se en grupo, pi la el 1to propio y el valor de la memoria como expresion de identidad y dignidad. El psicélogo agradece la participacion y refuerza la
importancia de continuar ejercitando la memoria como parte del autocuidado emocional y cognitivo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Psicélogo, Terapeuta O« Personas Mayores Fisicos: sillas, proyector, , internet y rituales.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad favorecio la estlmulaclbn de la memuna mediante ejercicios sensoriales, secuenciales, narrativos y asociativos, permitiendo que las personas mayores ieran sus i iti como fuente de bienestar, identidad y
dlgnldad A través de se logré fortalecer el vinculo entre memoria y pro iento activo, Ademés, se evidencié una mejora en la|
ion social, en la evocacion de recuerdos positivos y en la disposicion a continuar ejercitando la mente como parte del cuidado personal integral. La mlervenclon demoslro que la memoria puede mantenerse y nutrirse cuando se trabaja desde
lexperiencias afectivas y culturalmente significativas, reafirmando el valor de la historia individual y colectiva en la vida de cada persona mayor.

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a Actividades.

Acti 2.
Linea: Fortalecimiento de la Autonomia.

Registro Fotografico:
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